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Наблюдения, проведенные над лесными насекомоядными птицами, 
и изучение состава их пищи показали, что они сдерживают вспышки 
массового размножения лесных вредителей, принося наибольшую поль- 
зу в период депрессии вредителя (Благосклонов, 1949; Королькова, 
1963; Иноземцев, 1969). Видовой состав птиц, гнездящихся на откры- 
тых пространствах, менее разнообразен. Жаворонковые (А]аи@14ае) и 
трясогузковые (Мо{асИИЧае) — самые многочисленные обитатели этих 
биотопов, поэтому их роль в биоценозах весьма существенна, и изуче- 
ние их питания представляет определенный интерес. 

Материалом для статьи послужили результаты анализа содержи- 
мого желудков птиц, собранных на территории Украины во время экс- 
педиций кафедры зоологии позвоночных Харьковского университета. 
Всего исследовано 143 желудка жаворонков четырех видов и 32 желуд- 
ка трясогузковых трех видов. Основной материал собран в весенне-лет- 
ний период и по нескольку желудков — в осенний и зимний (последние 
любезно предоставил в наше распоряжение В. С. Петров). 

Лесной жаворонок, или юла (ГиИша агфогеа Г.) — пред- 
ставитель семейства А1аи!Чае, в пище которого преобладают насеко- 
мые. Способ добывания корма (собирание с земли или склевывание с 
нижних частей растений мелких насекомых и семян) наименее специа- 
‚лизированный. Птицы этого вида обычно поселяются на лесных опуш- 
ках и полянах, а кормятся часто на открытых пространствах. В 37 
исследованных желудках обнаружено 1340 насекомых 30 видов. Кроме 
того, встречались остатки неопределенных двукрылых и чешуекрылых. 
С марта юла в основном переходит на питание насекомыми, но в этот 
период мелкие семена, например, зеленого щавеля (Китех зр.), горца 
(Роувопит ѕр.), шалфея (Зала зр.) могут занимать в рационе зна- 
чительное место. Весной и летом юла питается почти исключительно 
насекомыми, видовой состав которых очень разнообразен. Насекомые 
были обнаружены в 36 желудках, семена’— в восьми. 

По встречаемости (число желудков, где были обнаружены те или 
иные насекомые} преобладали долгоносики (27%), по общему коли- 
честву особей — муравьи (таблица), причем в одном желудке было об- 
наружено более 600 муравьев-жнецов (Меѕѕог сПоогит Вих 5.). Весной 
преобладали долгоносики, летом — чешуекрылые, муравьи и хрущи 
(МеІоіопіћіпае), осенью — листоеды. Из вредителей чаще всего встре- 
чались долгоносики Тлуіасііеѕ рійоѕиѕ Е. и Спеоғгћіпиѕ а!Біпиѕ ВоН., 
из листоедов — вредители свеклы Саѕѕійа пефшоза Ї. и С. поыИ$ [.., 
а также рапсовый листоед (Етотозсей$ айопійіѕ Ра|1.). Кроме того, 
встречались зерновки (Вгисһійае), чернотелки, карапузики (Ніѕіегійае), 
посевной хрущ (Апт5орЙа зевёит НЪ5ї.), озимая совка (Авгой$ ѕе- 
сеіит ЗСВТЕЕ.). 

Полевой жаворонок (4А/анӣа ағоепѕіѕ Г.) по способу до- 
бывания корма близок к лесному. Основной материал по этому виду 
собран в степи близ Аскании-Нова в конце марта. Вероятно, поэтому 
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Материалы по питанию жаворонковых и трясогузковых птиц 


| Жаворонки 
Вид корма лесной, п=37 полевой, п==27 
Т ТОЕ Т ПЕ ТА Тем 
Моллюски (МоПизса) — — — — — — 
Членистоногие (Агіһгоройа) 

Паукообразные (Агасһпоійае) — — — — — = 
Двупарноногие (РірІоройа) = = Е 1 1 1 
Насекомые (Іпѕесіа) 

Стрекозы (Айопаіа) С == = = = — 
Прямокрылые (Огіһоріега) 
Сверчки (СгіШіаае) = нв С = — — 
Саранчовые (Агсгідійае) 1 2 2 1 1 1 
Другие прямокрылые == == Е = т — 
Равнокрылые хоботные (Нотор{ега} 
Цикадки (Сісайіпеа) | 65 [65 | – | - — 
Другие равнокрылые т = = == — = 
Полужесткокрылые (Непир(ега) 
Щитники (Ретаюпиае) — — — 3 6 4 
Другие полужесткокрылые 5 22 14 — = — 
Жесткокрылые (Соеор{ега) 
Жужелицы (СагаЫійае) 2 6 5 4 6 2 
Пластинчатоусые (ЅсагаБеійае) 8 20 6 2 5 4 
Щелкуны (Е1Іаїегібае) == — — — — — 
Златки (Виргеѕіійае) — — — 1 1 1 
Божьи коровки (Соссіпе!ійае) 1 1 1 — — — 
Чернотелки (Тепеђгіопійае) 1 2 2 — — — 
Листоеды (Сһгуѕоте!ійае) 6 18 6 1 1 1 
Долгоносики (СигсиНог!Чае) 10 |113 42 1 71 16 
Другие жесткокрылые — — — З 3 1 
Перепончатокрылые (Нутепоріега) 
Наездники (Нутепоріега рагаз#са) 1 2 2 1 1 1 
Пчелиные (Арійае) — — — 2 2 1 
Муравьи (Еогтісійае) 9 11089 | 633 15 |114 57 
Другие перепончатокрылые 1 1 1 1 1 1 
Двукрылые (ріріега) 4 — И 1 1 1 
Чешуекрылые (Іерійоріега) 7 — — 1 1 1 
Другие членистоногие 25 — — 2. гы о 
Не определенные остатки животного корма.| 36 — — 24 — = 
Семена 16 25 =) 26 6 ев 


Примечание: 1 — количество желудков, в которых встречается данный корм; П — 
ночных в одном желудке. В таблице приведены результаты весенних, летних н осепиих 
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Трясогузки І 
(Лесной конек, п=10 
хохлатый, п =25 | степной, п=21 желтая, п=17 | белая, п=5 


{н [ш {гсн {ше Гаи [ао [а фарор [о 


Е Еа ео е ае е ре р с зи а 


А РНИ И Е ИИ ЕА 1 1 ты 25 | 2. 5 
171 1 215 414 |51124 1-[- (1 -(5 16 |6 
1 1 П Е ИН ааа | ОЕ а раа 
р || | ааа ЗЫ ора 29 з |2 
О ЕЕ ае 1 о рев е о ре 
—– |= | — 1 2 2 — | — — — | — ги — 

но- 

|| — 5 8 3 1 2 2 1 5 
2 К) 2 = || || 3 5 3 2 10 8 
7 36 | 23 1 1 1 2 5 4 — — — 1 1 1 
а р 1 1 2 3 2 2 2 1 2 3 2 
— — — — — — 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
м | 2 2 2 1 1 1 — — — 
а аа е, р е Б ре 5 |5 
1 1 1 2 4 3 2 5 3 2 11 10 | — — — 
15 | 37 8 5 11 16 4 23 | 17 3 6 3 4 4 1 
— | — — | — | — 1 1 1 — — — 1 1 1 
2 2 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 
1 2 2 — { 1 1 1 — — — 1 1 1 
4 8 4 1 З 3 4 8 4 З 14 7 5 14 7 

= — — — — 1 1 1 2 2 1 1 1 1 
Мно-| — Мно Мно- 

1 1 1 — — | 10 то З то — 1 6 — 

1 1 1 1 1 1 — | — 2 ИЕ 22 = р) — Зи 

—|— | — 1 3 3 р | НЕ 5 ра — — 
221—139 ||| 5 — | [10| — == 
19 | — | — 16 | — {| – Е Ч 5 = | == = 


общее количество беспозвоночных во всех желудках; ПІ — наибольшее число беспозво- 
сборов, зимние сборы не учтены. 
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в желудках часто встречаются семена (в 26 желудках из 27), а вреди- 
телей сельскохозяйственных культур немного. Ранней весной и осенью 
семена занимают большее место в пище полевого жаворонка, чем лес- 
ного. Мы обнаружили 211 насекомых 30 видов, из них семь видов дол- 
гоносиков, шесть видов муравьев, четыре вида жужелиц. Из долгоноси- 
ков чаще всего попадались РАуНо{и$ Бгеоіѕ 5 у11. (по 14 особей в 
одном. желудке), Муіасиѕ оеггиса Зе. и М. гоѓипааіиѕ Е. (до 10 осо- 
бей, а также Ойогтћупсћиѕ ѕр., °Йопа ѕр., Воіћупойегеѕ ѕр., Еиѕотиѕ 
5р. "Из щитниковых найдены вредитель зерновых — остроголовый щит- 
ник (АеЦа гоѕігаіа ВоВ.) и Ѕсіосогіѕ сигѕйапѕ Е., из жужелиц — пред- 
ставители родов Нағраіиѕ и Атага, златка Соғоеђиѕ еІаіиѕ б теі. . Из 
полезных насекомых выявлены единичные особи пчел рода Найс/из, 
наездники. Муравьев не так много, как у лесного жаворонка,— обычно 
встречаются единичные особи, только в одном желудке было обнару- 
жено 56 муравьев-жнецов. 


Хохлатый жаворонок (ба/егійа спб а 1.) не только со- 
бирает корм с земли, как все остальные птицы семейства жаворонковых, 
‘но он может добывать корм из почвы, навоза, мусора своим довольно 
длинным и слегка изогнутым клювом. Хохлатый жаворонок часто гнез- 
дится у дорог возле посевов, где собирает рассыпанное зерно и насеко- 
мых. В желудках этих птиц часто встречаются и зерна культурных 
растений и вредители сельскохозяйственных культур. Семена обнару- 
жены в 19 желудках из 25, собранных в весенне-летний период, и во 
всех трех, добытых зимой. В 22 желудках определено 86 особей насеко- 
мых 26 видов. Чаще всего попадались долгоносики, особенно черный 
свекловичный (Рай {ит тахШозит Е.) и обыкновенный свекловичный 
(Воіћупойегеѕ рипсіїоепігіѕ СЧегм.), а также Сіеопиѕ Ивтти$ Рап2., 
Мссотови$ рісігоѕігіѕ Е., люцерновый долгоносик (ОНоггвупсйи$ 1- 
виѕіісі 1.), клубеньковые долгоносики ($Йопа зр.). Найдено много 
пластинчатоусых, среди них часто встречался посевной хрущ, бронзовка 
(Сеюща аигаіа 1..), волосатый хрущ (Апохіа рйоѕа Е.). Муравьи сравни- 
тельно редки. Иногда попадались саранчовые, озимая совка, изредка — 
наездники и пчелиные. 


Степной жаворонок (Ме/апосогурћа саіапӣга 1.) обладает 
мощным клювом. Кроме обычного способа добывания корма может 
пользоваться и более специализированным,— выдалбливает семена из 
замерзшей почвы, разбивает (дробит) крупных насекомых и т. д. В 30 
желудках птиц, добытых зимой, наряду с семенами диких трав (Ро/у- 
попит ѕр., Сһепоройіит зр., Статіпеае), часто попадались зерна куль- 
турных злаков — пшеницы (Теѓ ісит зр.), ячменя (Наг4аеит зр.), проса 
(Рапісит зр.), кукурузы (4еа ѕр.), съеденные жаворонками, вероятно, 
на дорогах. Основной материал, относящийся к весенне-летнему перио- 
ду, собран ранней весной в Аскании-Нова, когда растительный корм 
еще имел большое значение в питании этого вида. Семена обнаружены 
в желудках всех 13 птиц, добытых в этот период, и лишь в желудках 
трех птиц из восьми, добытых в гнездовой период. В 13 желудках обна- 
ружено 33 насекомых 17 видов. Чаще всего встречались вредные долго- 
носики РАуПођіиѕ Вгеоіѕ Әу11., Тһуіасііеѕ рйоѕиѕ Е., Воіһупойегиѕ 
ѕігађиѕ С у11., из листоедов — Сйгузотеа іигійа Е., СЕ. |аѕіиоѕа $ сор. 
и Саѕѕійа пеђиіоѕа 1., из пластинчатоусых — хлебный жук (Апіѕоріѓа 
аиѕігіаса НгЪ5ѕії.), из полужесткокрылых — щитники. В двух желуд- 
ках обнаружены моллюски НейсеНа Егумсёи Кгуп. 

Интересно, что в Эльтонской степи в желудках степных жаворон- 
ков весной и летом чаще всего встречались прямокрылые и видовой со- 
став их был весьма разнообразен (Волчанецкий, Капралова, Лисецкий, 
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1950). В Ставропольском крае (Медведев, Петров, 1959) и Ростовской 
обл. (Рашкевич, 1960) в желудках этих птиц обнаружены вредители 
сельскохозяйственных культур многих видов. Бедность видового соста- 
ва насекомых в исследованных нами желудках степных жаворонков 
можно объяснить тем, что в гнездовой период было собрано очень мало 
материала. 

В отличие от жаворонковых, трясогузковые питаются почти ис- 
ключительно насекомыми, но основной способ добывания корма у них 
тот же, что у жаворонковых — собирание насекомых на поверхности 
земли или с нижних частей растений. Особенно сходны в этом с жаво- 
ронками коньки. Трясогузки пользуются и более специализированным 
способом добывания корма,— они могут гоняться за насекомыми по 
земле. Особенно часто ловят насекомых таким способом трясогузки бе- 
лые. При этом они разбегаются, подпрыгивают, помогая крыльями, и 
хватают насекомых, пролетающих над самой землей. И желтая и белая 
трясогузки иногда также добывают насекомых в воздухе. 


Трясогузка желтая (Моѓасіа Наоа 1.). Из 17 желудков 
птиц, добытых в 1970 г. на заливном лугу р. Северского Донца в Змиев- 
ском р-не, 10 принадлежало птенцам. Всего обнаружено 166 насекомых 
37 видов, много остатков неопределенных двукрылых, пауки, моллюски. 
В желудках птенцов найдено множество остатков двукрылых (в семи 
желудках из 10), часто встречались саранчовые (обычно их было мно- 
го, — до 24 особей в одном желудке), довольно часто — единичные особи 
‘стрекоз и полужесткокрылые — №Мабіѕ {[егиз І. и №. гивоѕиѕ 1. В желуд- 
ках взрослых желтых трясогузок чаще всего встречались долгоносики 
(до 17 в одном желудке), среди них вредители — 5Йопа іпеаіиѕ 1.., 
Тусһіиѕ зр., Сеиіһоггћупсћиѕ ѕр. Из листоедов попадались Расйперйо- 
гиѕ іеѕѕеіаіиѕ Оцїї., Р. рЏоѕиѕ Коѕѕі, из щелкунов — представители 
рода Аргіоіеѕ. В одном желудке обнаружено 16 гусениц огневок (Ру- 
га!4ае). Двукрылых и стрекоз находили горазде реже, чем у птенцов. 
Наряду с вредителями в желудках взрослых птиц обнаружены и полез- 
ные насекомые, например, наездники, изредка — божьи коровки, навоз- 
ники, пчелиные. Однако в общем трясогузка желтая, безусловно, — по- 
лезный вид. Во время экспедиций по Украине нам приходилось наблю- 
дать питание трясогузки желтой на люцерновых полях и на посевах 
злаков, где они, несомненно, приносят пользу. Иногда они посещают 
лесополосы и там собирают корм в траве и лесной подстилке. На оро- 
шаемых полях Херсонской обл. в пище трясогузки желтой обнаружено 
довольно много долгоносиков и листоедов (Волчанецкий, 1956). 
А. П. Федоренко (1956) установил, что желтые трясогузки прилетают 
кормиться на свекловичные поля и здесь вместе с некоторыми другими 
птицами уничтожают свекловичного долгоносика. Замечено также, что 
желтые трясогузки ходят за плугом и выбирают насекомых, а на паст- 
бищах собирают с животных огромное количество кровососов (Ворон- 
цов, 1967; Птушенко, Иноземцев, 1968). В июне 1971 г. на заливном 
лугу р. Гомольши Змиевского р-на в корме птенцов трясогузки желтой 
мы часто находили слепней рода Тађапиѕ. 

Трясогузка белая (М. аіђа Г.) гораздо менее многочислен- 
на, чем желтая. Она обычно селится вблизи водоемов, часто около се- 
лений человека, но нигде не образует больших колоний. В связи с со- 
зданием в степных районах множества водоемов численность этого 
вида постепенно увеличивается. 

Трясогузка белая приносит пользу: поедает свекловичного долго- 
носика (Фелоренко, 1956), как и желтая трясогузка, выбирает за плугом 
вредных насекомых, склевывает кровососов с пасущегося скота (Ворон- 
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цов, 1967; Птушенко, Иноземцев, 1968). В Ленинградской обл. в пище 
птенцов трясогузки белой в различные годы преобладали то долгоноси- 
ки, то слепни, то тахины, то поденки (Прокофьева, 1962). Сведения о 
питании трясогузки белой весьма разноречивы, что можно объяснить 
большим разнообразием мест ее обитания. 
В пяти желудках трясогузки белой обнаружено 54 экз. насекомых 
30 видов и много неопределенных остатков двукрылых. При этом в од- 
ном желудке почти никогда не встречалось более двух-трех особей одно- 
го вида, только однажды найдены сразу семь свекловичных блошек 
(Спаейспета сопсіппа МагсЦ.). Часто встречались долгоносики 
‘(шесть видов, среди них Рлуѓопотиѕ теіеѕ Е., Роіуйгоѕиѕ іпиѕіиѕ 
Сегт., Тһуасііеѕ рИозиз Е.); листоеды — Сһаеіоспета сопсіппа 
Магсһ., СА. агіаша @у11., СИ. ћогіепѕіѕ беоїїт., Саѕѕійа ргаѕіпа 
111., щелкуны — Абгіоѓеѕ пеаіиѕ 1., А. зригаюг Г. Найдены полезные 
насекомые — несколько жужелиц, муравьи и немногочисленные стреко- 
зы и тахины, в одном желудке — один наездник и одна божья коровка. 
Нам приходилось наблюдать на территории биологической станции 
*’Харьковского университета в начале июля 1970 г., как во время мас- 
сового лета бабочек златогузок белые трясогузки склевывали их со сте- 
ны здания, применяя при этом трепещущий полет. Поймав бабочку, 
трясогузка опускалась с добычей на землю, отбивала ей крылья и несла 
в гнездо птенцам. За несколько дней пара белых трясогузок уничтожи- 
ла очень много бабочек. | 
Конек полевой (Апійиѕ сатреѕігіѕ І.) поселяется в сухих 
биотопах степного характера, в лесополосах, иногда — на опушках и 
вырубках, часто — на полях и на выгонах. Обычно немногочислен. Пи- 
тание его изучено слабо. Видовой состав насекомых в 10 желудках 
оказался довольно разнообразным. Определено 66. насекомых 29 видов, 
кроме того, в нескольких желудках обнаружено много неопределенных 
остатков чешуекрылых, двукрылых и слепняков, а в одном найдены 
пауки. Выявлены жужелицы и муравьи (по пять видов), долгоносики 
(четыре вида), цикадки и саранчовые (по три вида), остальные — по 
одному виду. Чаще всего попадались саранчовые, в т. ч. из вредителей 
личинки Сйогіһірриѕ бгипеиѕ Тһипь., СА. аіротагріпаіиѕ Оев. и 
СаШріатиѕ БагБагиѕ В игт., из щелкунов — Дбгіоѓеѕ ѕриѓаіог 1., из 
чернотелок — Ре@тиз јетогаііѕ 1., из пластинчатоусых — Атрћітайоп 
505ННай$ 1., из долгоносиков — ГТапутесиѕ раііаіиѕ Е., Ѕйопа сгіпііиѕ 
НгЬ5#., Еизоти$ оошит @егш., Сеиіћоггћупсћиѕ ѕр., из цикадок — 
Іаіосегиѕ сопјиѕиѕ Еа11., РіріІосоіепиѕ аЬйітіпаііѕ Е., из полужестко- 
крылых — Вгасћдсагепиѕ іїдгіпиѕ 5 сһі11. Полезные насекомые чаще 
всего представлены муравьями и и найдены также наездник 
и пчела рода На/ісіиѕ. 


В пище птиц всех названных видов в гнездовой период обнаружено 
много вредителей сельскохозяйственных культур. Большинство этих 
птиц, являясь фоновыми видами открытых пространств, служит регуля- 
тором численности многих вредных насекомых непосредственно на по- 
лях и пастбищах или на соседних с полями участках, где птицы ограни- 
чивают численность вредителей в их естественных резерватах. Трясо- 
гузки приносят пользу, поедая кровососов и скармливая их птенцам. 
Жаворонки осенью и зимой, собирая упавшие из колоса или рассыпан- 
ные зерна, составляют конкуренцию мышевидным грызунам. 


Таким образом, связи изучаемых видов птиц в биоценозах откры- 
тых пространств довольно сложны. При организации биологических ме- 
тодов борьбы с вредителями сельского хозяйства на полях и пастбищах 
необходимо учитывать деятельность насекомоядных птиц. 
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